[image: image1.emf]UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DEL SUR DE SONORA      
COORDINACIÓN DE PRENSA Y DIFUSIÓN

Cd. Obregón, Sonora. A 22 de Junio de 2010
LA UTS PARTICIPARÁ EN LA CAMINATA

 “PASOS POR LA VIDA”

La Universidad Tecnológica del Sur de Sonora (UTS), forma parte en la organización encargada para llevar a cabo la caminata “Pasos por la Vida”, y en la cual será partícipe este jueves 24 de junio en las afueras de la Unidad de Medicina Familiar N° 53 (UMF) “Marte R. Gómez”.

La caminata “Pasos por la Vida” tiene la finalidad de incrementar el bienestar psicológico y social, mediante la convivencia entre las personas de la tercera edad, asimismo, fomentar la activación física y la alimentación saludable a este grupo de población. 
Para llevar a cabo la organización de dicho evento se han programado y realizado juntas programadas en las instalaciones  del C.B.T.a. N° 38, con los representantes y organizadores de las diferentes instituciones: el C. Refugio Alvares Medias, Coordinador de Prensa y Difusión UTS; el Dr. Fernando Mora, Director de Microzona Villa Juárez; LE Rutila Muñoz, Enfermera Base UMF 53; LE María Duarte, PSSLE UMF 53; Sr. Ricardo Ávila, Administrador UMF 53; Sra. Maribel Silva Puertas, Escuela Secundaria Técnica 22; Ing. Alejandro Martínez, Comisario; Sr. José Molina, Presidente de Jubilados y Pensionados; Dr. Carlos Duarte Castro, Jurisdicción Sanitaria IV SSA; Sra. Mayra Lozano Alvidrer, Ceiba “La Cuchilla” SPR de RI; Sr. Javier Esquer Muñoz, Rep. Presidente de CHENTOYS; Sr. Felipe Ortiz, Transportes del Noroeste TEXNOR; Sr. Martín Parra Corrales, Unión de Concesionarios de Transportes Marte R. Gómez; Sr. Felipe Parra y Sra. Micaela Félix de Invernadero Agrícola SUAKAY; y Sra. Guadalupe Frías Rivera, Vinculación C.B.T.a. N° 38.  
En dichas reuniones, quedó establecido el recorrido de la caminata, el cual dará inicio en las afueras de la Unidad de Medicina Familiar N° 53 “Marte R. Gómez” a las 7:00am, dirigiéndose a la Av. Chapingo, doblando en la calle Fresno, y por último llegar a la calle José G. Aguilar, culminando en las instalaciones del casino local a las 8:00am.

Posterior al evento se realizará un desayuno de comida saludable en el Casino, donde amenizará un grupo musical de adultos mayores. En el lugar, se llevará a cabo una degustación de alimentos saludables, obsequiándoles a los asistentes un recetario de comida que beneficie su estado de salud.

La UTS apoyará brindando botellas de agua de 500ml, a las personas que asistan a la caminata “Pasos por la Vida”, la cual está dirigida al público en general, para impulsar  el deporte y la salud. 
